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WordPress ブログ（お知らせ）更新講座 

第 1部 

1. 基本操作 

① 文章の入力 改行は Shift+Enter →そうしないと別の段落になってしまう 

② 段落が変わるとき 通常の改行 

 

2. 見出しを作ろう 

① 見出しには h1から h6までの 6段階があります。 

② ブログの中書く場合、大きな見出しは h2が適当 

③ ブロックに背景色をつけよう 

※目立たせたいものには背景を付けると良い 

 

パレットにない色にしたい時は、色番号をクリックして変更。 

よく使う色を決めて覚えておくと良い。見出しなどは同じ色にした方が、統一感がある。 

【応用】フォントサイズの変更・段落にも背景色を作れる 

【参考】色番号は HTML カラーコードで検索 #6桁 
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3. 写真の挿入 

基本操作→プラスマークから「画像」 

 

 

※メディアのアップロードなど（下図） 

アップロード→新しい写真 

メディアライブラリー→以前にアップした写真 

URL→あまり使わない。他のサイトの引用は NG 

 

 

 

① 1 枚だけ 

② 画像と文章の横並び  

メディアグループの  

「メディアとテキスト」  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

ここに文章を入力 

左右を逆転したい時 
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③ 2 枚並び・3枚並び 

デザインから「カラム」を選択 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下記は３つ並びを選択した例。画像の３つ並びにしたい場合はここのプラスからさらに画像を

選択 

 

（応用）画像の３つ並びの他、文章の３つ並び、ボタンなども可能 

  

作りたいレイアウトを選択 
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4. ボタンの作成 

① ボタンの挿入 

 

 

② ボタンの色 

初期値は黒です。右の「色」から背景色や文字色を変更できます。 

 

 

 

 

 

 

③ リンクの設定 

リンクボタンを押すと URLを記入できるスペースが出てきます。 

一般的な URLの記入、自分のサイト内のページが検索できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考】新しいタブ→別サイト・PDFなどはこちらを利用 
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5. PDFのアップロード 

メディアグループの中のファイル 

 

 

画像と同様にアップロード。PDFファイル名は半角英数字にしておくと良い。 

PDFは重くなりがちなので、ファイルサイズにも気を付けましょう 

 

 

6. 質問タイム 
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第 2部 

画像加工ソフトを使ってファイルサイズを軽くしたり、トリミングしたりしましょう。 

お勧めは Photoshopですがサブスクなので、無料ソフトを紹介します。 

 

iPhoneで撮った写真。3MBあります。4032×3024 ピクセル 

ブログで使うサイズ 横 600～800ピクセル 

リサイズのみ行う場合 

Ctrl＋R 
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トリミング（切り抜きを行う場合） 

1. まず、全体像が見えないので、Z00Mから「ウインドウに合わせる」にすると全体がわかります。 

 

 

2. イメージから切り抜き 

 

3. 切り抜きたい部分に四角を合わせる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ここでまだ横幅が大きいようだったらリサイズします。（右下にピクセル数が表示） 

  

四角がわかりにくいですがグレーの

線が見えます。 

気に入った所で OK を押します。 

縦横比にチェックを入れるといつも

同じ割合になります。 
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5. 色の調整 

多少ですが、明るくしたりコントラストをつけたりできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ファイルから名前を付けて保存 

見本のファイルは 75KBになりました！ 

 

 

 

過去にアップしたファイルを見て、大きかったらリサイズしましょう！ 

 

その他の方法（例） 

スマホ上でトリミング・リサイズする 

スマホからメールで送る時に（小サイズ）を選ぶ 


